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Наша столовая самая лучшая!
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Правила гигиены перед едой

Ты, дружок , меня послушай,

Очень важно не забыть:1

Прежде чем садишься кушать

Руки с мылом надо мыть!2

После вымытых рук

Мы к сушилочке пойдѐм. 

Сушилка лучший в мире друг, 

Сушилка - друг для сушки рук!
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Чтоб здоровым быть всегда,
мы едим не спеша!

Столовая наша - совсем не буфет,

Тут мы не купим себе конфет.

Дадут винегрет нам на обед,

Потом мы отведаем вкусных котлет,

На гарнир - макароны, на первое – суп

Наши друзья-повара нам дадут.
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В столовой нашей повара – кулинарии мастера!
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Повара улыбчивы, добры,

кормят нас всех от души.

Мы признательны им,

каждый день «СПАСИБО»

говорим!
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Заведующая производством

Юлия Евгеньевна Занько

Все у вас под контролем,

И без сбоя механизм,

Школе с вами все по силам,

Мы живем без катаклизм.
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Повар

Елена Александровна Пинигина

Школьная столовая 

Сияет чистотой, 

Пахнет в помещении 

Вкусною едой. 

Повар в накрахмаленном 

Белом колпаке 

Мило улыбается,

С половником в руке.
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Помощник повара

Евгения Павловна Сазонова

Повар для нас приготовит котлеты, 

Торт испечѐт и мясные рулеты. 

Словно волшебник на кухне творит, 

Будет отличный у всех аппетит.
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Посудница

Ирина Владимировна Ситяева

Посудница наша хороша,

Посуду моет без труда.

Тарелки чистые блестят,

На полке аккуратненько стоят.
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Сервировка стола
Сервировка стола в школьной столовой нужна для нескольких

целей:

• Создание позитивной атмосферы. Грамотная и красивая

сервировка создаѐт позитивное настроение, что способствует

хорошему аппетиту и настрою на успешную учѐбу.

• Стимулирование аппетита. Сервировка может побуждать

детей к правильному и разнообразному питанию.

• Удобство приѐма пищи. При сервировке учитывают нюансы,

которые помогают сделать процесс питания удобным и

безопасным для ребят. Например, готовят все необходимые

приборы и расставляют их так, чтобы каждому было удобно

ими воспользоваться.

• Эстетическое оформление. Сервировка стола может

включать в себя бумажные салфетки, красиво и правильно

разложенные столовые приборы, порционно нарезанный хлеб

в хлебнице, чашки (стаканы) по количеству детей, цветочную

композицию для украшения.
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Какие продукты мы употребляем?

-Кому еще добавки? 

В борще укроп и травки, 

И свекла, и капуста. 

В тарелках уже пусто, 

- Смотри-ка, в самом деле 

Весь борщик дети съели! 

А когда наелись, 

Щечки раскраснелись.

Яблоко спелое, 

Красное, сладкое, 

Яблоко хрусткое, 

С кожицей гладкою. 

Яблоко я пополам разломлю, 

Яблоко с другом своим разделю.
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Нашу гречневую кашу,

Не возможно не любить.

Каша гречневая с мясом,

Может очень вкусной быть!

Кушай салат из свеклы,

Будут мысли твои светлы,

Будет поступь твоя легка,

Очень полезна свекла.
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Морковь с достоинством сказала:

– У меня заслуг немало!

Во мне особый витамин

– незаменимый каротин.

Чтоб кожа бархатной была,

чтоб слепота не подвела,

всегда останусь я в цене,

я всем нужна, поверьте мне!
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На обед у нас котлеты,

Вряд ли есть такие где-то.

Их съедаю я всегда.

Котлеты - вкусная еда!

Любим кушать мы салат,

В столовой каждый ему рад.

Для того, чтоб было вкусно,

Мелко режем мы капусту…
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Без картошки жить на свете

Очень даже грустно, дети

Выручает нас всегда

Картофель – вкусная еда!
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Разнообразное меню

Меню сегодня - просто класс!

Не знаешь, что хватать сейчас!

Суп, картошка, макароны,

Рыба , овощи, морковь,

Молоко, компот и чай.

Ешь, дружок, не унывай,

Разнообразие выбирай!!!
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Родительский контроль

Контроль родительский нам важен,

По лицам видно – он не страшен!
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В нашей столовой вкусно, как у мамы!
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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