
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Название курса: «Изучаем Конституцию РФ» 

Программа элективного курса «Конституция - основной закон Российской Федерации» 

рассчитана на 34 часов для учащихся 9 классов средней школы. 

Цель изучения курса - познакомить учащихся с понятием и сущностью Конституции РФ, 

принципами ее построения, основами конституционного строя России, основами правового статуса 

личности, территориальным устройством РФ, системой, порядком формирования и организацией 

деятельности органов государственной власти и органов местного самоуправления,а также 

формировать представление о наиболее эффективных формах и методах применения норм 

конституционного права в деятельности государственных органов, общественных объединений и 

повседневной жизни граждан РФ. 

Элективный курс «Изучаем Конституцию РФ» тесно связан с такими учебными дисциплинами, 

как «обществознание» и «история России». 

В ходе изучения курса используется метод проектов, то есть организовывается 

исследовательская работа учащихся по проблеме «Какова роль Конституции РФ в жизни российского 

общества?» 

А результат данной работы над проектом оформляется в виде журнала «Конституция – основной 

закон государства российского. 

Программа состоит из 7 разделов и 17 тем. 

Изучение курса начинается с разбора основных теоретических положений учения о 

Конституции. 

Исследовав, общие вопросы теории о Конституции Российской Федерации, учащиеся переходят 

к изучению основ конституционного строя Российской Федерации, прав и свобод человека и 

гражданина, Федеративного устройства Российской Федерации, знакомятся с порядком формирования 

и деятельностью органов государственной власти Российской Федерации, организацией местного 

самоуправления. 

Завершается курс изучением порядка внесения конституционных поправок и порядка пересмотра 

Конституции РФ. 

Изучение материала необходимо вести в форме доступной пониманию обучающихся. 

При организации работы учащихся на занятиях целесообразно сочетание лекций, практической 

и самостоятельной работы учащихся, что позволит научить их пользоваться специальной 

терминологией, готовить устные выступления, письменные работы и строить свое поведение в 

соответствии с полученными на занятиях знаниями. 

ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ: 

В результате изучения курса «Изучаем Конституцию РФ» 

Учащиеся должны: 

ИМЕТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ: 

1. О государстве: форма правления, форма государственного устройства, политический 

режим; 

2.  

3. О деятельности государственных органов Российской Федерации. 

4. О перспективе конституционного развития страны. 

5. О наиболее эффективных формах и методах применения норм конституционного права в 

деятельности государственных органов и общественных объединений, повседневной 

жизни граждан РФ. 

ЗНАТЬ: 

1. Сущность и содержание Конституции РФ. 

2. Основы конституционного строя России, 

3. Основы правового статуса личности, территориальное устройство Российской Федерации,  

систему, порядок формирования и организацию деятельности органов государственной власти 

и органов местного самоуправления. 

УМЕТЬ: 

1. Применять на практике нормы конституционного права. 

2. Применять полученные знания при изучении других дисциплин. 

3. Воспроизводить изученный материал. 

4. Обосновывать свою точку зрения по государственно-правовой, политической и иной 

проблеме. 



5. Анализировать и оценивать конституционно - правовые явления, институты и 

нормы, творчески применять полученные знания в своей практической деятельности. 

6. Апеллировать изученными понятиями и категориями. 

7. Ориентироваться в российском законодательстве. 

8. Применять на практике конституционные нормы. 

ВЛАДЕТЬ: 

1. Лексическим минимумом курса 

2. Навыками практической деятельности, навыками использования справочной 

литературы. Навыками работы с законодательством. 

ЗАДАЧИ КУРСА: 

1. Ориентировать учащихся на самостоятельное системное изучение основных проблем, 

связанных с развитием конституционализма в России. 

2. Убедить в важности и необходимости знания данного курса. 

3. Формировать у учащихся умения анализировать и оценивать конституционно - правовые 

явления, институты и нормы, творчески применять их в своей практической деятельности; 

4. Создать у обучаемых прочной системы знаний о сущности и содержании 

Конституции РФ, её роли в установлении режима законности и правопорядка во всех 

важнейших сферах государственной и общественной жизни страны. 

 

СОДЕРЖАНИЕ. 

 

РАЗДЕЛ I. Понятие, юридические свойства и сущность Конституции РФ. Особенности 

принятия Конституции РФ 

Тема 1.1 Понятие, юридические свойства и сущность Конституции РФ. Особенности 

принятия Конституции РФ 

Учащиеся должны знать: 

1. Определение Конституции и её содержание. 

2. Виды Конституций и её свойства. 

3. Функции Конституционной комиссии, порядок принятия Конституции 1993г. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Назвать основные классификации конституций существующие в юридической науке. 

2. Выделить структурные элементы в Конституции РФ 1993г. 

3. Объяснить принцип прямого действия конституционных норм. 

4. Указать причины принятия Конституции РФ 1993г. 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие конституции. 

2. Сущность конституции и её виды. 

3. Структура конституции. 

4. Необходимость смены Конституции 1977г. 

5. Работа Конституционной комиссии 

6. Конституционное Совещание 

7. Референдум и выборы 12декабря 1993г. 

РАЗДЕЛ II. Конституционный строй Российской Федерации 

Тема 2.1 Конституционные характеристики Российского государства 

Учащиеся должны знать: 

1. Основные понятия и принципы конституционного строя 

2. Политические основы конституционного строя. 

3. Понятие Референдум, порядок его проведения. 

4. Право инициативы референдума 

Учащиеся должны уметь: 

1. Объяснить понятие конституционный строй, указать принципы лежащие в его основе. 

2. Понятие - референдум, сформулировать основные признаки референдума. 

3. Указать условия существования социального государства. 

4. Объяснить особенности федеративного устройства Российской Федерации 

5. Дать характеристику, принципа народовластия в России. 

6. Указать наличие признаков народовластия в России, опираясь на Конституцию РФ 1993г. 

 



Содержание учебного материала: 

1. Понятие основ Конституционного строя. 

2. Россия - демократическое государство. 

3. Россия - федеративное государство. 

4. Россия - правовое государство. 

5. Россия - социальное государство. 

6. Суверенитет Российской Федерации. 

7. Характеристика государственной власти. 

8. Республиканская форма правления. 

Тема 2.2 Основы организации государственной власти. Экономические и политические 

основы Конституционного строя. 

Учащиеся должны знать: 

1. Каково содержание принципа разделения властей. 

2. Кто осуществляет федеральную государственную власть в Российской Федерации. 

3. Принципы рыночной экономики. 

4. Формы собственности, закрепленные в Конституции РФ. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Дать характеристику функций всех ветвей власти 

2. Объяснить принципы осуществления государственной власти в России и в субъектах 

Федерации. 

3. Указать конституционные гарантии, определяющие принципы рыночной экономики. 

4. Сравнить два варианта организации экономической жизни общества 

5. Охарактеризовать институт собственности в России, опираясь на Конституцию РФ 

Содержание учебного материала: 

1. Разделение властей. 

2. Органы государственной власти. 

3. Принципы рыночной экономики. 

4. Собственность и её виды. 

5. Идеологическое и политическое многообразие. 

РАЗДЕЛ III. Права и свободы человека и гражданина. 

Тема 3.1 Общие положения. Основы правового статуса личности. Личные (гражданские) 

права и свободы. 

Учащиеся должны знать: 

1. Учение о свободе 

2. Конституционные права и свобода человека и гражданина 

3. Международно-правовой базис прав человека 

4. Классификация прав и свобод 

5. Ограничение прав и свобод. 

6. Личные права граждан, установленные Конституцией РФ. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Назвать элементы правового статуса личности 

2. Объяснить, что понимаем под конституционными правами и свободами человека и 

гражданина. 

3. Найти отличия: права человека и права гражданина 

4. Охарактеризовать три основные группы конституционных прав и свобод. 

5. Раскрыть содержание личных прав граждан, опираясь на Конституцию РФ. 

6. Уметь реализовать свой права на практике. 

Содержание учебного материала: 

1. Учение о свободе 

2. Природа конституционных прав и свобод 

3. Права человека и гражданина 

4. Международно-правовой базис прав человека 

5. Классификация прав и свобод 

6. Ограничение прав и свобод 

7. Равенство и равноправие. 

8. Право на жизнь 

9. Достоинство личности 



10. Право на свободу и личную неприкосновенность 

11. Право на частную жизнь 

12. Неприкосновенность жилища 

13. Национальная принадлежность 

14. Свобода передвижения и места жительства 

15. Свобода совести 

16. Свобода слова и мысли. 

Тема 3.2. Политические права и свободы. 

Учащиеся должны знать: 

1. Содержание политических прав и свобод, закрепленных в Конституции РФ. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Уметь раскрыть содержание всех политических прав и свобод, опираясь на комментарии 

к Конституции РФ 1993г. 

2. Объяснить, почему политические права и свободы закреплены только за гражданами. 

Содержание учебного материала: 

3. Свобода печати и информации 

4. Право на объединение 

5. Право на мирные собрания и публичные манифестации 

6. Право участвовать в управлении делами государства 

7. Право избирать и быть избранным 

8. Равный доступ к государственной службе 

9. Право участвовать в отправлении правосудия 

10. Право обращений. 

Тема 3.3. Экономические, социальные и культурные права и свободы. Конституционные 

гарантии прав и свобод человека и гражданина. 

Учащиеся должны знать: 

1. Содержание экономических прав и свобод, закрепленных в Конституции РФ. 

2. Методы и способы защиты прав и свобод государством 

3. Порядок международной защиты прав и свобод 

Учащиеся должны уметь: 

1. Назвать и раскрыть содержание социально-экономических прав и свобод. 

2. Показать умения работать с Конституцией РФ и комментарием к Конституции РФ 1993г. 

3. Назвать методы и способы защиты прав граждан. 

4. Охарактеризовать деятельность и порядок обращения в органы международной защиты прав и 

свобод граждан. 

5. Объяснить в чем состоит устойчивость прав и свобод. 

6. Назвать условия самостоятельного осуществления прав и свобод граждан. 

Содержание учебного материала: 

1. Право на предпринимательскую деятельность. Право частной собственности. 

2. Трудовые права и свободы 

3. Защита материнства, детства и семьи. 

4. Право на социальное обеспечение 

5. Право на жилище 

6. Право на охрану здоровья и медицинскую помощь 

7. Право на образование 

8. Свобода творчества 

9. Право на участие в культурной жизни. 

10. Защита прав и свобод - обязанность государства. 

11. Самозащита прав и свобод. 

12. Судебная защита. 

13. Международная защита. 

14. Возмещение вреда. 

15. Неотменяемость прав и свобод. 

Тема 3.4. Конституционные обязанности человека и гражданина. Гражданство 

Учащиеся должны знать: 

1. Содержание основных конституционных обязанности граждан России. 

2. Правовое положение иностранцев и лиц без гражданства в России. 



3. Понятие гражданства. 

4. Знать основные принципы гражданства. 

5. Основания и порядок приобретения гражданства. 

6. Порядок прекращения гражданства. 

7. Соотношение гражданства детей и родителей. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Дать характеристику конституционных обязанностей граждан Российской Федерации. 

2. Показать связь прав, свобод и обязанностей граждан России. 

3. Уметь классифицировать конституционные обязанности на общие и конкретные. 

4. Опираясь на Закон «О гражданстве Российской Федерации» указать способы. приобретения 

гражданства и его прекращения. 

5. Характеризовать деятельность государственных органов, ведающих делами о гражданстве. 

Содержание учебного материала: 

1. Равенство обязанностей 

2. Соблюдение Конституции и законов 

3. Уважение прав и свобод других лиц 

4. Забота о детях и нетрудоспособных родителях 

5. Получение основного общего образования 

6. Забота о памятниках истории и культуры 

7. Уплата налогов и сборов 

8. Сохранение природы и окружающей среды. 

9. Защита Отечества. 

10. Понятие гражданства 

11. Двойное гражданство. 

12. Гражданство и брак. 

13. Приобретение гражданства. 

14. Прекращение гражданства. 

15. Государственные органы по делам гражданства. 

16. Правовое положение иностранцев. 

17. Правовой статус беженцев и вынужденных переселенцев. 

18. Право на политическое убежище. 

Раздел IV. Федеративное устройство 

Тема 4.1. Конституционно-правовой статус Российской Федерации. Субъекты Российской 

Федерации. 

Учащиеся должны знать: 

1. Знать понятия и формы государственного устройства. Понятие субъект Российской Федерации. 

2. Принципы федеративного устройства РФ 

3. Предметы ведения Российской Федерации. 

4. Предметы совместного ведения Федерации и её субъектов 

5. Государственные символы РФ 

Учащиеся должны уметь: 

1. Раскрыть признаки Российской Федерации как суверенного государства 

2. Сравнить государственно-правовой статус субъектов РФ. 

3. Характеризовать структуру предметов ведения Российской Федерации и субъектов РФ 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие и формы государственного устройства. 

2. Состав субъектов Федерации. 

3. Территория Российской Федерации. 

4. Государственный язык. 

5. Предметы ведения Российской Федерации. 

6. Предметы совместного ведения Федерации и её субъектов. 

7. Организация исполнительной и законодательной власти субъектов Российской 

Федерации. 

8. Федеральные округа. 

9. Правовой статус субъектов Российской Федерации. 

10. Особенности правового статуса республик. 

11. Особенности правового статуса автономий. 



12. Основания для федерального вмешательства в права субъектов Федерации. 

13. Участие в межгосударственных объединениях. 

14. Содружество Независимых Государств. 

15. Государственные символы и столица. 

Раздел V. Органы государственной власти в Российской Федерации. 

Тема 5.1: Общая характеристика органов государственной власти.  

Учащиеся должны знать: 

1. Порядок создания органов государственной власти 

2. Полномочия органов государственной власти 

3. Уровни деятельности органов государственной власти 

Учащиеся должны уметь: 

1. Дать определение органа государственной власти. 

2. Классифицировать органы государственной власти. 

3. Охарактеризовать федеральные органы государственной власти с особым статусом. 

Содержание учебного материала: 

1. Понятие и признаки государственного органа 

2. Система органов государственной власти РФ 

3. Принципы организации и деятельности органов государственной власти в России. 

Тема 5.2 Избирательная система и референдум Российской Федерации. 

Учащиеся должны знать: 

1. Понятия и источники избирательного права 

2. Основные принципы избирательного права 

3. понятие референдум, его виды. 

4. Особенности формирования Совета Федерации 

Учащиеся должны уметь: 

1. Раскрыть важнейшие принципы, лежащие в основе избирательной системы 

2. Объяснить, что такое избирательные округа и избирательные участки принцип их образования 

3. Охарактеризовать виды избирательных комиссий на выборах депутатов Гос. Думы РФ. Как они 

формируются. 

4. Описать процедуру голосования граждан РФ на выборах 

5. Охарактеризовать системы подсчета голосов избирателей. 

Содержание учебного материала: 

1. Значение выборов в демократическом государстве. 

2. Понятие избирательной системы и избирательного права. 

3. Система правовых актов о выборах и референдуме. 

4. Принципы избирательного права (избирательной системы). 

5. Международно-правовые стандарты. 

6. Проведение выборов (избирательный процесс). 

7. Референдум. 

8. Особенности избирательных систем и референдума в субъектах Российской Федерации. 

Тема 5.3: Президент Российской Федерации. 

Учащиеся должны знать: 

1. Основные черты правового статуса Президента Российской Федерации 

2. Полномочия главы государства 

3. Порядок назначения и структура аппарата Президента 

4. Основания и порядок прекращения полномочий 

5. Какие акты вправе издавать Президент РФ. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Охарактеризовать основные звенья системы органов государственной власти Российской 

Федерации 

2.  

3. Раскрыть характер взаимоотношений между Президентом, Федеральным Собранием и 

Правительством РФ 

4. Охарактеризовать роль Президента в законодательном процессе. 

Содержание учебного материала: 

1. Положение Президента Российской Федерации в системе органов государственной власти. 

2. Порядок избрания Президента Российской Федерации. 



3. Прекращение его обязанностей. 

4. Полномочия Президента Российской Федерации. 

Тема 5.4. Федеральное Собрание Российской Федерации. 

Учащиеся должны знать: 

1. Правовой статус и структура Федерального Собрания 

2. Руководящие органы парламента Российской Федерации 

3. Основные полномочия палат Федерального Собрания 

4. Законодательная деятельность парламента РФ. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Объяснить понятия: фракция депутатов, депутатская группа, правовой статус депутата. 

2. Раскрыть сущность правового статуса Федерального Собрания 

3. Дать характеристику основных стадий законодательного процесса 

Содержание учебного материала: 

1. Исторические корни принципа народного представительства. 

2. Федеральное Собрание в системе органов государственной власти Российской Федерации. 

3. Структура Федерального Собрания. 

4. Состав палат. 

5. Порядок выборов депутатов Государственной Думы. 

6. Формирование Совета Федерации. 

7. Внутренняя организация палат. Регламенты. 

8. Компетенция Федерального Собрания. 

9. Порядок принятия федеральных законов. 

10. Статус депутата Государственной Думы и члена Совета Федерации. 

Тема 5.5. Правительство Российской Федерации. 

Учащиеся должны знать: 

1. Состав и порядок формирования Правительства России 

2. Полномочия Правительства России 

3. Основания их прекращения. 

4. Система и компетенция министерств и других органов федеральной исполнительной власти 

Учащиеся должны уметь: 

1. Раскрыть характер взаимоотношений Правительства с другими органами государственной 

власти 

2. Перечислить основные звенья системы федеральных органов исполнительной власти 

3. Объяснить различия в правовом статусе министерств и ведомств 

Содержание учебного материала: 

1. Общая характеристика роли исполнительной власти. 

2. Правительство Российской Федерации в системе органов государственной власти. 

3. Состав, формирование и отставка Правительства Российской Федерации. 

4. Компетенция Правительства Российской Федерации. 

5. Порядок деятельности Правительства Российской Федерации. 

6. Акты, издаваемые Правительством Российской Федерации. 

7. Ведущие министерства и ведомства. 

Тема 5.6. Судебная власть. 

Учащиеся должны знать: 

1. Понятие судебной системы РФ 

2. Система и принципы деятельности органов правосудия в России 

3. Правовой статус Конституционного Суда Российской Федерации 

4. Полномочия и порядок деятельности Конституционного Суда России 

5. Система органов Прокуратуры РФ 

Учащиеся должны уметь: 

1. Охарактеризовать основные элементы судебной системы Российской Федерации 

2. Описать порядок формирования, состав и основные полномочия Конституционного Суда РФ. 

3. Указать основные направления прокурорского надзора и формы прокурорского реагирования. 

Содержание учебного материала: 

1. Общая характеристика организации и функций судебной власти 

2. Конституционно - правовой статус судей 

3. Конституционный Суд Российской Федерации 



4. Верховный Суд Российской Федерации 

5. Высший Арбитражный Суд Российской Федерации 

6. Прокуратура Российской Федерации 

Тема 5.7. Органы государственной власти субъектов Российской Федерации 

1. Учащиеся должны знать: 

2. Правовой статус и полномочия Президента Республики - субъекта Российской 

Федерации. 

3. Основные полномочия органов законодательной власти субъектов Российской Федерации 

4. Виды и компетенция органов исполнительной власти. 

5. Роль представителей Президента России в субъектах Федерации. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Перечислить полномочия представительных и исполнительных органов субъектов 

Российской Федерации. 

2. Раскрыть характер взаимоотношений органов государственной власти субъектов РФ с 

федеральными органами государственной власти. 

3. 3.Изучив Устав Смоленской области описать организацию государственной власти 

данного субъекта. 

Содержание учебного материала: 

1. Конституционно-правовые основы организации государственной власти субъектов 

Российской Федерации 

2. Органы исполнительной власти 

3. Органы законодательной власти субъектов Российской Федерации 

4. Органы судебной власти. 

Раздел VI. Местное самоуправление. 

Тема 6.1. Организация местного самоуправления. 

Учащиеся должны знать: 

1. Понятие и система местного самоуправления в России. 

2. Основные полномочия местного самоуправления. 

3. Конституционные гарантии местного самоуправления. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Объяснить понятия: местное самоуправление, муниципальное образование, 

учредительный акт муниципального образования. 

2. Охарактеризовать основные гарантии местного самоуправления 

3. Назвать и дать характеристику основных звеньев системы местного самоуправления 

Содержание учебного материала: 

1. Конституционно-правовые основы 

2. Органы и должностные лица местного самоуправления 

3. Формы прямого волеизъявления граждан 

4. Финансово-экономическая основа местного самоуправления 

5. Гарантии местного самоуправления 

6. Ответственность органов и должностных лиц местного самоуправления 

Раздел VII. Конституционные поправки н пересмотр Конституции РФ. 

Тема 7.1. Конституционные поправки и пересмотр Конституции РФ. 

Учащиеся должны знать: 

1. Понятие учредительной власти и её разновидности. 

2. Порядок пересмотра положений глав 1, 2 и 9. 

3. Порядок внесения поправок к главам 3-8. 

Учащиеся должны уметь: 

1. Объяснить порядок внесения и рассмотрения поправок к Конституции РФ. 

Содержание учебного материала: 

1. Теоретические основы учредительной власти, правомочной изменять Конституцию. 

2. Порядок пересмотра и внесения поправок в Конституцию РФ. 

3. Изменение состава Российской Федерации и наименований субъектов Российской Федерации. 

Урок контроля и систематизации знаний 

 

 

 



КРАТКИИЙ КУРС ПОНЯТИЙ И ТЕРМИНОВ. 

1. Конституция; 

2. Конституционные основы общественного и государственного строя; 

3. Конституционализм; 

4. Народовластие; 

5. Демократия; 

6. Республика; 

7. Гражданство в РФ, 

8. Конституционные свободы 

9. Обязанности российских граждан; 

10. Свобода; 

11. Форма правления; 

12. Государство 

13. Суверенитет 

14. Государственное устройство; 

15. Федерализма; 

16. Административно-территориальное деление; 

17. Автономия; 

18. РФ – член Содружества Независимых Государств; 

19. Избирательная система 

20. Избирательное право; 

21. Избирательный округ; 

22. Референдум; 

23. Государственный орган; 

24. Конституционно-правовой статус; 

25. Субъект РФ; 

26. Президент РФ; 

27. Федеральное Собрание – парламент РФ; 

28. Законодательный процесс; 

29. Правительство РФ; 

30. Судебная власть в РФ; 

31. Прокуратура РФ; 

32. Конституционный Суд РФ; 

33. Конституционные основы системы государственной власти субъектов РФ; 

34. Местное самоуправление. 
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